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     شما بايد طبق دستور پزشكتان از اسپري استفااده

كنيد و در صورت عدم بهبودي و يا ظهور عالاما       

 جدي تر به پزشكتان اطلاع دهيد. 

             در صورت خشكي گلو ، دهان و احساس ساوز

 حتماً به پزشك مراجعه نماييد.  

                اگر داروي ديگري همراه باا اساپاري مصار 

 مي كنيد حتماً به پزشك اطلاع دهيد. 

             اگر از دو نوع اسپري استفاده مي كنيد بين آناهاا

 دقيقه فاصله بياندازيد . 5حداقل 

      اگر بايد بيش از يك پا  از اسپري استفاده كناياد

يك دقيقه صبر كنيد و بعد همه اين ماراحال را              

 مجدداً تكرار كنيد. 

        هنگام اسپري كردن مراقب چشمتان باشيد تادارو

 با چشمتان تماس پيدا نكند.

 .اسپري را دور از دسترس بچه ها نگه داريد 

              اسپري را در جاي خشك و خنك نگه داريد و از

 يخ زدگي حفظ كنيد.

        توجه داشته باشيد كه پس از خالي شدن اساپاري

آن را دور بياندازيد و هرگز حتي اسپري خالاي را            

 سوراخ نكنيدو از سوزاندن آن اجتناب كنيد. 
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درپو  را برداريد و آن را از نظر تميزي چك كنيدو             .4

 سپس اسپري را خوب تكان دهيد. 

وقتي اسپري را براي براي اولين بار استفااده ماي             .1

كنيد يا مدتي ازآن استفاده نكرده ايد، يك پا  را باه      

 طوآزمايشي به بيرون تخليه كنيد. 

اسپري را بين دو انگشت خود نگه داريد، شااخاه             .4

كوتاه اسپري را در دهان بگذاريد و شاخه بلند را باه             

 سمت بالا بگيريد.  

هنگام استفاده از اسپري ، نفس خود را كاملًا بيرون           .1

دهيد تا ريه ها خالي شود در اين هنگام قسمت دهاني           

اسپري را نزديك دهان خود ببريدو بخش دهاني رادر          

ميان دندانهايتان نگه داريد ،البته توجه كنيد كه آنارا      

 گاز نگيريد.  

لبها را آرام دور قسمت دهاني حلقه كنيد.سرتان را      .5

كمي به عقب خ  نماييد و از راه دهاان آرام نافاس                

بكشيد و اسپري را يكبار فشار دهيد تا دارو خاار              

 شود در همين هنگام به آرامي و عميق نفس بكشيد.

ثانياه   40اسپري را از دهانتان برداريد و نفس خود را      .6

يا هر قدر كه مي توانيد نگه داريد وسپس آرام از راه              

 دهان ) با لبهاي غنچه شده ( نفس را خار  كنيد. 

اگر بيش از يكبار بايد از اسپري استفاده كنيد باه             .7

مدت يك دقيقه صبر كنيد و كليه مراحل را از اول              

 4شروع كنيد.                         

 

 

 

 

 

 . قبل ازفشردن اسپري به آرامي وازراه دهان نفس بكشيد 

                 قبل از استفاده از اسپري براي كمك به جاذب باهاتار 

 مي توانيد جرعه اي آب بنوشيد. 

             بعد از استفاده نيز مي توانيد آب را در دهانتان غرغره كرده

و دهانتان را بشوييد و روزانه دهان خود را از لحاظ وجاود             

لكه هاي سفيد قرمز و يا هر موردي كه باعث آزردگي مخاط            

 دهان ميگردد بررسي نماميد.  

            براي يادگيري بهتر،مراحل راجلوي آينه تمريان وتاكارار

 نماييد.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بچه ها در استفاده ازاسپري احتيا  به كمك دارند.والدين محتارم            

لازم است ابتدا خودتان تكنيك را بدرستي ياد بگيريد ، سپس باه             

 كودكتان اسپري زدن را بياموزيد.  
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 توجه 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شما بايد حداقل يكبار در هفته اسپري تان را تميز          

 نماييد:

 

بدنه فلزي را از درون بدنه پلاستيكاي بايارون             .4

 بياوريد و قطعه دهاني را ه  جدا كنيد و بشوييد.

بدنه فلزي را درون آب نگاذارياد و زيار آب                .1

 نشوييد. 

سپس آنها را كناري بگذاريد تا با دمااي اتاا               .4

خشك شوند. نبايد ازگرماي اضافي براي خشاك         

 نمودن استفاده كنيد.  

سپس قطعات را به ه  متصل كنيد و آنرا در جاي            .1

 خشك و خنك نگه داريد.
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 روش استفاده از اسپري: 

 تميز كردن و شستشو


